
День чистых рук 

15 октября отмечается «Всемирный день чистых рук», 

учрежденный Генеральной Ассамблеей ООН совместно с 

Детским фондом ЮНИСЕФ и Всемирной организацией 

здравоохранения. Мытье рук - полезная привычка, которую 

следует вырабатывать у детей для развития навыков личной 

гигиены и  сохранения  их  

здоровья. 

        В  «День чистых рук» мы 

провели занятие по закреплению и 

расширению знаний  детей о 

правилах личной гигиены. 

 

  Начали мы с того, 

что прочитали 

тематическую сказку про 

девочку, которая не 

хотела мыть руки. А по 

ходу обсуждения сказки мы побеседовали на темы «Почему 

руки должны быть чистыми?», «Что такое микробы и как они 

могут навредить человеку?», напомнив ребятам о важности 



такой процедуры как мытье рук и о том, что грязные руки 

служат источником разных инфекций. 

 Затем нами был проведен опыт «Трусливый перец», 

который позволил посмотреть - как мыло борется с 

микробами на поверхности кожи.  

  

 

Незаменимым помощником в данной работе оказался 

мультфильм «Мойдодыр», подаривший детям радость, 

увлечение и знания о правилах личной гигиены.  

 

Вместе с Мойдодыром 

мы обсудили 

последовательность 

правильного мытья рук.  

  

 

 



В завершение нашего занятия был изготовлен 

просветительский плакат. А все полученные 

знания перенесены в практическое 

применение. 

   

 

 

 

 

 

 

 

Чтоб здоровье сохранить – 

надо руки чаще мыть!!! 
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